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Меню приготавливаемых блюд

Возрастнsя
категорпя:

Прием ппщш

IIацменовднше блюда Вес блюдд
пищевые вещества Энергетtrческая

цеЕность
N9 рецелтуры

Белки Жиры Углеводы

нелеля 1 лець l
двтрлк (ша оисовая молочнм жидкая 200 9.,76 558 ]0.9я ).21 268

)УЛОЧКа ШКОЛЬЕШ 100 2.,76 5з.31 270.95 514

200 0.20 0.06
,7.06

28.04 14з
.IТОГО ЗЛ ЗАВТРЖ 500 11.2 18.4 91.35 522.15

)БЕд lюа свекольнм 60 089 1 .5,| 5.92 4,1-24 ll9
]w каотофельный с бобовлми на кюином бчльоне 200 5 46о 14R 44 1

геrhтели к 90 12.82 1,7 |2 28.59 246.96 з90.4

]ovc томашый 20 0-10 l,0l 1.05 1з.69 453

йшаоонные шделия отваDные l50 5яо 2.9\ з5.55 191.4 29l

(омпот из смеси сwобоvюов 200 0.08 0.00 l0 62 4о 44 508

(леб ппrевисный витаминизюсванный з0 I.98 0.2,| 1 1.40 59.1

кпеб пжяной з0 1.98 0.зб l0.02 52.2

IТОГО ЗЛ ОБЕД 780 28.79 21-а4 120.6з 711.17

1олдник {апиток шчбнцчный 200 0.12 006 8.04 з2-28 5

печеньте из слобного теста с капчсшым сьаошем l00 l0. l0 l 1,50 38.65 )61 49 54з.2

IТОГО ЗА ПОЛДНИК ]00 lо.22 11.56 46.69 299.11

лТого ЗА ДЕtIь; l580 56,21 57,8 258.67 1599.69

IeHb 2

lABTPAK lrпекянка и1 твоDога (с covcoM) 200 l9.58 t8.52 5,7.76 440.98 ||,7.2

Dpyю свсжий, сезонЕый l00 о-40 0-40 9.80 47

{айслилtономисахаDом 200 0.24 0о0 114 29я ,l44

ПТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 20.22 18.92 14.1 5l 7.78

)БЕд Тюа кабачковая (пооБтtrIленного пDоизволства] 60 о,12 4.20 4.ц 58.2 115

-векольнкк 200 46я 422 з40 2)-5 6

рыба пол маоинадом 90 l4.22 I4.24 16 sз 1 95.99 з43

{аптоthель отвапной с маслом 150 3.00 3.60 24,45 |42.4,7 426.I

200 о.22 0. l0 l0,12 41.8 519

Хлоб пшеничный витаминизtrрованяый з0 19я 0-21 l ,40 59-1

хлеб ожаной 30 1.98 0.36 l0.02 52.2

ItТОГО ЗА ОБЕД 760 26.8 26.99 l10.76 775.96

полдник {исломолоqный пполчm 200 2.40 2.00 21.60 l08 5l6.1

пиоожкп пеqеные из mожжевого теста с мооковным фаошем l00 9.89 10.73 з2.0,7 260.5,1 454.I

|ТОГО ЗА ПОЛДНИК зп0 12.29 lz.7з 53.67 368.57

tТОГО ЗА ДЕЦЬ; 1560 59.31 58.64 2з9.1з l662.31

IeHb 3

iABTPAK капlа манная вязкая 200 l 0-52 14.10 2"7.1,0 245.66 25{|

плюшка новомосковск 100 ?.59 з.4l 5з-82 280,з4 z,70

чай с яблоком 200 0.26 0.06 8.90 з6.92 494.з

{ТОГО ЗЛЗАВТРЖ 500 18.37 11,57 89.82 562.92

)БЕд эвекла отваонш 60 0.90 0.06 5.28 25.2 1,7

]уп картофельшlй с рисом на курином бульонс 200 2,12 4.4о 15.22 12о-,| 55.3

кmлrа кwиная 90 l0.5 Iбя 5sя 2з5.9 99.1

каша из гоооха с маслом l50 l0.90 l1.71 45.91 256.91 4l 8.1

напиток яго 2-00 0,14 0.06 8.00 з2."7 5ll ,|

хлеб пптениqяый яmаминизипованный 30 1 .98 o.2,1 l 1-40 59.7

хлеб пжаной ]0 1.98 0.зб 10,02 52.2
.IТОГО ЗА ОБЕД 160 29.13 28.54 111.81 78з.37
Iолдник кисель витаминизиоованный 200 0.00 0.00 l7.00 80 614

ВатD. l00 l 0.04 ]]-78 з,7.66 226-9 540

tтого зд полдник J00 10.04 1.7E 54.66 306.93

{ТОГО ЗА ДЕНЬ: l560 5?.54 57.89 256-29 165з.22

IeHb 4

lАвтрлк (аша из шопьев овсяных "Геркулес" жидкая 200 10.40 45я )1 ?4 )64 4д z66

)Упочка доМашЕtr ]00 8.00 з.05 55.35 285.21 564

{ай с сцаоом 200 0-20 0.06 7,06 28-04 4
{ТОГО ЗЛ ЗЛВТРАК 500 1я.6 11 -69 яs.65 517.15

йорковь ошарная 60 0.,79 0.06 4.18 2|.2l 16

]\п каDтофельный с макаронными изделшмц ца курином бульоце 200 2.58 20.04 |8,7.2з l41
)аry из пmцы 240 18.?7 24.8,7 55.2з 420-6 4о1

(омпот из смеси сwофоwтов )00 0.08 0.00 l0.62 4о 44 508



Клеб пшеничный витаминизированшоrй з0 1.98 0,27 |].40 59.,7
Хлеб ржаной з0 1.98 0.зб l0,02 52,.2

760 27.02 28.14 1.49 781.з8Iолдцик (омпот из яблок 200 0.20 0.20 1 1,88 50.04 509.1
(осичка с сахаром I00 l0.92 1 1,56 40-6] 306.49 555.1

зOп ll 12 l1.16 52.49 356.5з
I560 56-74 57.59 253.6з l715.66

}АвтрАк Г-r00
Г,о0-
l zoo

Г 1rl.ш

l llцt--l 0.24

гlй-
l z.lB

l о,оо

Г ,s6.-
I sззl
llM

l 21о lб
l 270 95

l lsB

Г-- ,6? -
l slдГ-

500 17.56 18.22 89.05 540.9l)БЕд zlKpa свекопьнм 60 0.89 1.57 5.92 41.24 ll9
_I_[и из свсжей капусты с каDтобелем на шсном бч 200 6.,78 5.50 8,46 96.2з I42.2
lлов со свининой 210 |6.52 21.54 66.30 491 2 265
]шиток из шиповника 200 0-22 0, l0 |0.12 41.8 519

витамшнtrзированный з0 1.9Е 0.2,7 1],40 59.,7
(леб ржакой з0 1.98 0.зб 10.02 52.2

{ТОГО ЗА ОБЕД
760 28.з1 29.з4 ll2.22 788.4Iолдник Чайсшубникойисахаром 200 о-26 0.02 8.06 з.22 494.1

1ирожки печеные из сдобного tecTa с каптофелем 100 |.26 l2.з0 42-оз 26,7.з 54з.зИТОГО ЗА ПОЛДЦИК зOп l1.52 12.32 50.09 з00.52
лl!н 1560 57.45 59.88 251.зб Iб29.83

lАвтрлк Эlш молочный с макаDонцыми издслиями 200 8-,74 3,,76 |,1.46 |92,6 l65
)vлочка ваншъная I00 54-,l1 295.8з 56з

с яблоком 200 0,26 0.06 8.90 з6.92 494.з
500 l7.25 18.19 81.1з 525.35оБЕд 4кра кабачковш (промышлеЕного mоизводства) 60 о12 4.20 4.44 58.2 l5

]}п картофельный с шецкq]ши вегетарианский 200 1.88 3.88 l2.00 156.J l46.1
!@ под маринадом 90 l0.22 14.24 з6,93 1 95,99
(аша mечневм оассыпчатая 150 8.64 з8,85 225 61 2з1
напиток ягодный 200 014 0.06 8.00 з2.7 11
Хлеб пцеttичный витаvинизихlованный 30 1.98 0.21 l,40 59.,7
Клеб ржаной з0 1,98 0.зб l0.02 522

ьrrл
160 25.56 26.92 121.64 780.76IолдЕик (омtrот из смеси с],хофруктов 200 0.08 0.00 l0-62 40.44 508

рсбешок с повидлом l00 |1.2з l 1.80 4|.49 зOз.46 57з
300 l I.з1 11.8 52.1I 343.9
l5б0 54.|2 56.91 254.8tt l650.0I

}АвтрАк Кша рrcовм молочЕм жидкu 200 9.76 1 5-58 з0,98 22з 16 268
Lпюшка цовомосковскш l00 7.59 4l 5з,82 280.з4 210.iай с сахаром 200 020 0.06 7.06 28.04 14з

500 17.55 l9.05 91.86 5J1.54оБЕд Иорковь оварнu 60 0.19 0.06 4.18 2l 2l Iб
]орщ с кшустой и каDтофелем на mином бчлъ 200 2.|2 з.2о 8,78 |з2.62 128.2
}у9 Бопоньезе 90 15.26 22.59 з2,94 219,з2 405.2
Jпагffi отваршые с маслом l50 z.50 з5 59 |91.4 29l,
(омпот сжофруreов 200 0,08 0.00 l0.62 4о 44 508
{лсб пшецичный витаминизированный 30 1.98 о21 l1.40 59,,7
(леб ржаной з0 l -98 0,36 10.02 52.2

760 27.86 28.98 l lз.5з 776.89IIолдЕик 1аппток кл)rOцичцый 200 0,12 0.06 8.и з2-2R 5l1-з
Iирожки шеченые из сдобного теста с каотоtьелем l00 ||.26 12 з0 42.03 )к1 1 54з.з

300 1 1.з8 12.36 50.07 299.58
1560 56.79 60.39 255.46 l608.0l

:ет с зеленым гоDохIк

)Е наDезной

m свежий, сезонный

с лимоном и caxanob

160

40

l00

l7.з4

3.00

0.40

|,1.92

1.00

0.40

40,5l

20.8с

9,80

з4.88

108

41

]АвтрАк

ГОГО ЗЛ ЗАВТРАК
эБЕд

с бобовыми на

vляш из отваоно

]ис отваоной

:Iшиток из ципо,

{леб пшенцчный

60

200

90

l50
200

0.12

4.94

l з.75

з.87

0.22

t.98

4.20

5.з2

12.7:

4.10

0.10

0.21

4.44

1,7 ,62

19.50

40.08

l0,12

l 1.40

58.2

lз9.4

2,76.17

218.03

41.8

ý97

ll5
l44

й
519

760

200

100

з00

1560

27.46

0.20

l0.б0

10.8

59.24

z7,7

0.20

1 1.60

11.8

58.82

113.18

22.80

з0,80

53.б

245.0з

845.5

l00

200.46

з00.46

1665.64

5l8.1



lABTPAK Каша 200 l0.52 14.10 2,1.10 245.66 250

l00 8.25 4.з,1 54.1,7 295.8з 5бз

.{яй с ябпоком 200 0.26 0.06 8-90 з6.92 494.э

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК 500 19.0з l8,53 90.7? 578.41

сБЕд 60 0.89 l,57 5.92 41.24 l19

и бульоне 200 2,56 4.зб l3.68 1 54.69 lз4.

KanKoe 24о 20.59 22.6о б 1,8l 448,96 407

200 0,14 0.06 8-00 з2,,7 5l1 7

{пеб пптеgиqяый вmамянизипованный 30 1.98 0,2,7 l40 59.1

(леб ожаной 30 1.98 0,36 l0.02 52,2

ЛТОГО ЗЛ ОБЕД 760 28.1 ,о '' 110.8з 7Е9,49

Iолдник ]иповаЕЕыи 200 0.00 0.00 7.00 80 бl4

lюожки печеЕые из дDожевого теста с капустой и яйцом l00 1,80 12.00 з6.97 z25,2 454-4

ПТОГО ЗА ПОЛДНИК з00 l1.8 l2 53.97 305.25

ИТОГО ЗА {ЕIIЬ: l560 58.97 59.75 255.57 1673,15

Iень 10

}Автрлк 200 l

l00 l

-r00 
_I

10.40 
|

8.00 l

0,20 l

14-58 l

з05 l

0.00 l

2,7.24 l------::-:.-t
55.15 l

,7.о2 
l

264.44 l

7я5 27 l

-t

28,46 |

266

49з

{ТОГО ЗЛ ЗЛВТРАК 500 18.6 l7,63 8s.6l 578.17

)БЕд мооковь ошаоцая 60 о-79 0.06 4.18 21 1 lб

]w-лапша ломашняя ца mином бульоне 200 2.82 4.з4 о. /4 |65.2з
,|

гппчбrпт певивьте из кw s0 |2.95 я54 26-52 205,6з з72.2

]ovc томатный 20 0.10 1.0l 05 l з.69 45з

:ашалшеничнм l50 ,1-6l 42.02 8.52 24з

(омпот из смеси сwофDWтов 200 0.08 0.00 0.62 4о.44 50я

{пеб ппlеничный вшамиЕизиDованный з0 l .98 о-27 ,40 59.,7

ьеб ржаной 30 1.98 0,36 0.02 52.2

ДТОГО ЗА ОБЕД 780 28.з1 28 2.55 176.62

полдник компот из яблок 200 020 0.20 l 1.88 50 04 509-1

печеные из сдобgого теста с каDтофелем 100 l\.26 ,ln 42.0з 26,7.3 54з.3

итого зл полдник 300 11.46 12.5 5з.91 з17.з4

ИТОГО ЗА,ЩЕНЬ: 1580 58.37 58,1з 256.07 1672.1з

Щень 11

зАвтрлк lакаDоЕны9 изделия. запсчснные с сыром 200 |з.42 16.20 з1-54 зз5.14 296

lIткольяая l00 7.24 2.16 5з зl 2,7о.95 514

{ай с лимопом и 200 0-24 0.00
,l.|4 29.8 l44

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 20,9 !8.96 91.99 635.89

)БЕд lвеша отваонu 60 0.90 006 5-28 25.2 |7

]я капгобельный с шецкши вегетаDианский 200 1-88 3.88 l2,00 15б.з 46-

)rrбя мттенняя п томятFом covce с овошамй 90 15 )2 1,7.66 21.9з 22з.6 34з

)ис овапной l50 з,87 4.,70 40-08 218.0з 414

lIIиповника 200 о.22 0.10 l0,12 4 5]9

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 98 0.2,7 l 1.40 59.7

хлеб ожаной з0 1.98 0.зб l0.02 52.2

ИТОГО ЗА ОБЕД 16tl 26.05 z7.0з l0-8з 776.8з

полдЕик {яй с клчбникой и caxaDoм 200 о.26 0.02 8.06 зз ).2 494 1

lипбжки пеqеFые из спобного теста с яблоком l00 !0 зб 12.40 45.30 266.1з 54з.4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10.62 12.42 53.зб 299.з5

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1560 57.51 58,41 256.18 |,7|2.01

IeKb 12

lABTPAK KarTTa йанная вязкая 200 l0-52 14. l0 2,7.|0 245.66 250

плюцка новомосковск l00 759 3.4,1 5з.82 280.з4 2,I0

чай с яблоком 200 0,26 0,06 8.90 з6.92 494.з

{ТОГО ЗЛ ЗАВТРАК 500 18.37 |7.51 89.82 567-91.

)БЕд 4mя кабасковая rпDомышленцого пDоизводФва) 60 o-,l2 4.20 4.44 5R)

IIи п1 спежей капчстьт с каптобелем на кюином бvльоЕе 200 ý78 4.50 94.2

гефтеди mиныс 90 |z,82 l1 12 28,59 296.96 з90,4

lюое каотофелькое 50 з.26 2,85 42 01 181 71 з\2

:[апиток яголный 200 0- 14 0,06 8.00 5l l 7

Хлеб пшеничный витамиЕизировацный з0 1.98 о.2,1 t 1,40 59.,l

хлеб ожаной з0 1.98 0.зб 0,02 52.2

itтого зл оБЕд 760 26.68 29,зб l11.92 775.73

полдник {омпот из смеси сwофоwтов 200 0.08 0.00 l0.62 40.44 508

t фаопtем l00 9,89 ]0 7 з2 01 26о.5,7 45,1.1

итого зАполJlник 1п0 9.91 10.73 42,69 з01-01

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1560 55.02 57.66 244.4з l639.66

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: l8760 687,зз 701.8? з026.1 19881.38

]РЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ]А ПЕРИОД: 156з.зз 57.28 58.49 252.2з l656.78

масса за 12 lней



М&сса порции
пеmо гр химпческий состав

Эвергетцческая
цеяяость ккш

белки. r жиDы.г чтлеводы.г

ЭJточная потребность в ппщевых вещ€ствах 84.1 86.9 зб8.5 2585

lABTPAK
loprta з"вrракз 5{)ii i6,.)_],2|.Ik з,?,r], i ý] 7,.i;4i;.JJ

\оля сlточной потребrrости в ппIцевых веществах завтрака 20-25О/о 500.00 18.72 18.34 87.33 554.4б

'аспределевие в процентном отношении поц)еблеЕия пищевых вещ€ств и

нергпи
2lYo 24о/о 2lYo

)БЕд
lopмir оGелil ?til 25.4] -29.ti5 ](i,0?-j0,42 l ]0-_{5-t:S,9Il 715-5-rl$4.i5

{оля сJточной потребности в пищевых веществах обед8 З0-35Уо 163 18.11 18.70 11.89 515.47

aаспределенхе в процентном отношенип потребления пищевых веществ и

lнергtrи
2lуо 21уо 20у"

Iолдник
{oplt;l по,плпrп<* jOU 8..tr1) ]?. 8.6q" i.j,0,.i зг; b5-i5,:S ]5S,i-j\ i,,]j

Iоля с}точцой потребности в ппщевых веществах полдникя 1G159/о 300 1l l2 51 з17

Jдспредшенilе в процентном отпошенпи потребленця пцщевых веществ и

}неDгпи
lзу" l4ч" I4Yo lzoh

:РЕДНЕЕ ЗIIАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:
lloprla :завrрак , tliiц, trФJlдfi}lfi ii0"?51?o о.чqётOеI доll0jl{сн!ш к раця()ну 10,u7o l5{)0 !tj,ý]_6,j.5] i2.14"65.18 i.1-2i6.з,з i55i_19]Б.r5

!олr сlточной потребностп в пищевых веществах 60-75Уо: 1563 48 49 2l7 t387

Распредшенпе в проц9цтном отноценин поц)еблеция пищевых веществ и
57уо 56о/о 59о/" s4y"

Средцес}точЕое содержацие вптдмцнов и микроэлементов в меню:

витамишI
dинершьЕьlе
}ещества

С (мг/сrт) lб.559 (шьчий (ш/сл зз5,87з

В l (мг/сут) L.142 Dосфор (мI/с}т) t14.504

В2 (мг/ср) ).97l Магний (мг/а}т) |4,7.5

\ фа,экв/сут) )5 Келезо (мг/суг) 10.785

) (мш/с}т) ,.66 Фтор (мг/сlт) |.з2


