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Аннотация 

 к рабочей программе Бадминтон 

5-6 класс.  

Примерная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (модуль 

«Бадминтон») для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования / Под ред. Н.С. 

Федченко, директора ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания», кандидата педагогических наук, при взаимодействии с 

Общероссийской спортивной общественной организацией «Национальной федерацией 

бадминтона России» и кафедрой физической культуры, технологии и безопасности 

жизнедеятельности ГАУ ДПО «Саратовский областной институт развития образования». 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 64» ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА И. В. ПАНФИЛОВА Ленинского района г. Саратова 

Бадминтон как вид спорта помогает решать основную задачу физического воспитания: 

формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Игра в бадминтон - эффективное средство укрепления здоровья и физического развития 

обучающихся. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм 

человека, развивают силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в 

суставах, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают 

волевые качества. Все движения в бадминтоне носят естественный характер, базирующийся на 

беге, прыжках, перемещениях и т.д.  

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и 

пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность 

вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное средство, в 

группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной медицинской группе.  

Занятия бадминтоном для детей и подростков имеют оздоровительную направленность, 

выполнение прыжков в игре, способствует укреплению мышечно-связочного аппарата нижних 

конечностей, укрепляется связочный аппарат кистей рук и увеличивается их подвижность: 

увеличивается обмен веществ, работа органов, кровообращения и дыхания. Обоснована 

эффективность занятий бадминтоном для коррекции зрения и осанки ребёнка. В процессе 

игровой деятельности, занимающиеся испытывают положительные эмоции: жизнерадостность, 

бодрость, инициативу. Благодаря этому игра представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха всех детей. 

Курс «Бадминтон » изучается  5 и 6 класс из расчёта 1 часа в неделю (всего 68  ч): в 5 

классе — 34 ч, во 6 классе — 34 ч 


