
Аннотация 

 Программа деятельности ШСК ориентирована на укрепление здоровья 

детей, приобщение их к здоровому образу жизни. Формирование системы 

ценностей с приоритетом здорового образа жизни, воспитание морально-

волевых качеств школьников, популяризацию Всероссийской олимпиады 

школьников, Всероссийского физкультурно–спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне», участие детей и подростков в физкультурно–

оздоровительных, спортивных и социально–значимых мероприятиях, в том 

числе в роли волонтеров/инструкторов, развитие школьного спорта. 

Реализация программы внеурочной деятельности «Школьный спортивный 

клуб Олимп» по модулям позволяет максимально учесть в образовательном и 

воспитательном процессе специфику развития обучающихся на каждой 

ступени, каждого возраста и формировать в любом возрасте социально 

компетентную личность на основе учёта индивидуальных возрастных, 

психологических и физиологических особенностей обучающихся.  Значения 

видов деятельности и форм общения.   

Для старших школьников программа практически готовит их к выполнению 

всех видов умственной работы взрослого человека, включая самые сложные. 

Мышление в судейской и инструкторской практике, арбитраж дает 

обучающимся возможность проникать в сущность вещей, понимать 

закономерности отношений между людьми. Поэтому в результате усвоения 

новых знаний перестраиваются и способы мышления. Знания становятся 

личным достоянием старшеклассника, перерастая в его убеждения, что, в 

свою очередь, приводит к изменению взглядов на окружающую 

действительность. Он стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь: 

профилируется, готовится к труду, к выполнению гражданских обязанностей.  

Модули программы внеурочной деятельности 

«Школьный спортивный клуб Олимп» 

Модули программы Класс 

10-11 

Модуль  «Баскетбол» 6 

Модуль «Волейбол» 7 

Модуль «Футбол» 6 

Модуль  «Спортивная и физическая 

подготовка» 

7 

Модуль: «Бадминтон» 8 

ИТОГО: 34 
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