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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по географии составлена для МОУ «СОШ №64» на 

основе регламентирующих документов: 

- Федерального закона  "Об образовании в Российской Федерации"; 

- ФГОС ООО, утв. приказом Минобрнауки России "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (начального общего образования)" 

от 17.12.2010 № 1897; 

- базисного   учебного   плана   общеобразовательных   учреждений   РФ, 

утв. приказом Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 "Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования" (ред. от 03.06.2011); 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих программы общего образования на 2020-2021 уч. год. 

Курс «География России» занимает центральное место в 

географическом образовании в школе. Содержание предлагаемого курса 

полностью соответствует образовательному стандарту в области географии и 

концепции географического образования в основной школе. Все это 

определяет особую роль данного курса: помимо раскрытия основных знаний, 

формирования географических умений и навыков, он  влияет на 

мировоззрение учащихся, имеет огромное воспитательное значение. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

География в основной школе — учебный предмет, формирующий у 

учащихся систему комплексных социально ориентированных знаний о Земле 

как о планете людей, закономерностях развития природы, размещении 

населения и хозяйства, об особенностях, о динамике и территориальных 

следствиях главных природных, экологических, социально-экономических и 

иных процессов, протекающих в географическом пространстве, проблемах 

взаимодействия общества и природы, об адаптации человека к 

географическим условиям проживания, о географических подходах к 

устойчивому развитию территорий. 

В свою очередь, содержание курса географии в основной школе является 

базой для изучения общих географических закономерностей, теорий, законов, 

гипотез в старшей школе. Таким образом, содержание курса в основной школе 

представляет собой базовое звено в системе непрерывного географического 

образования и является основой для последующей уровневой и профильной 

дифференциации. 
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ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Изучение географии в основной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

- освоение знаний об основных географических понятиях, 

географических особенностях природы, населения и хозяйства разных 

территорий; о своей Родине – России во всем ее разнообразии и целостности; 

об окружающей среде, путях ее сохранения и рационального использования; 

- овладение умениями  ориентироваться на местности; использовать 

один из "языков" международного общения – географическую карту, 

статистические материалы, современные геоинформационные технологии для 

поиска, интерпретации и демонстрации различных географических данных; 

применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных 

явлений и процессов; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, 

решения географических задач, самостоятельного приобретения новых 

знаний; 

- воспитание  любви к своей местности, своему региону, своей стране, 

взаимопонимания с другими народами; экологической культуры, позитивного 

отношения к окружающей среде; 

- формирование способности и готовности  к использованию 

географических знаний и умений в повседневной жизни, сохранению 

окружающей среды и социально-ответственному поведению в ней; адаптации 

к условиям проживания на определенной территории; самостоятельному 

оцениванию уровня безопасности окружающей среды как сферы 

жизнедеятельности. 

          

Основные задачи курса: 
- сформировать географический образ своей страны н ее многообразии 

и целостности на основе комплексного подхода и показа взаимодействия 

основных компонентов: природы, населения, хозяйства: 

- сформировать представление о России как целостном географическом 

регионе и одновременно как о субъекте мирового (глобального) 

географического пространства, в котором динамически развиваются как 

общепланетарные, так и специфические региональные процессы и явления; 

- показать  большое  практическое  значение  географического изучения 

взаимосвязей природных, экономических,    социальных,    демографических, 

этнокультурных, геоэкологических явлений и процессов в нашей стране, а 

также географических аспектов важнейших современных социально-

экономических проблем России и ее регионов; 

- вооружить школьников 

необходимыми  практическими  умениями  и   навыками  самостоятельной 

работы с различными источниками географической информации как 
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классическими (картами, статистическими материалами и др.) так и 

современными (компьютерными), а также умениями прогностическими, 

природоохранными и поведенческими; 

- развивать  представление  о  своем   географическом регионе, в 

котором локализуются и развиваются как общепланетарные, так и 

специфические процессы и явления; 

- создать образ своего родного края, научить сравнивать его с другими 

регионами России и с различными регионами мира. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В БАЗИСНОМ 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Согласно действующему в школе учебному плану на 2022-2023 учебный 

год рабочая программа для 8 классов предусматривает обучение в объеме 2 

часа в неделю,  всего 70 часов в год. 

В географическом образовании школьников ведущее место 

принадлежит курсу «География России». Завершая географическую 

подготовку учащихся в основной школе, курс способствует становлению у 

школьников активной гражданской позиции, ответственного отношения к 

судьбе своей Родины, пониманию необходимости изучения географических 

проблем и личного участия в их решении. Данный курс опирается на систему 

географических знаний, полученных учащимися в 6-7 классах. С другой 

стороны, он развивает общие географические понятия, определения, 

закономерности на новом, более высоком уровне, используя как базу для этого 

географию родной страны. Особое значение этого курса определяется тем, что 

он завершает курс географического образования в основной школе. 

 Программа выполнена с опорой на сформированный у учащихся в 

предшествующих классах уровень и позволяет уделить приоритетное 

внимание особенностям проявления на территории России общих 

географических закономерностей, организации социоприродного 

пространства с учетом существующих проблем, прогнозирования и 

моделирования. 

 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Школьный курс географии играет важную роль в реализации основной 

цели современного российского образования - формировании всесторонне 

образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой 

современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентации, идейно-

нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения. В этой 
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связи важнейшей методологической установкой, в значительной мере 

определяющей отбор и интерпретацию содержания курса географии, является 

установка на формирование в его рамках системы базовых национальных 

ценностей как основы воспитания, духовно-нравственного развития и 

социализации подрастающего поколения. В ходе обучения географии у 

выпускников основной школы должны быть сформированы: 

 ценностные ориентации, отражающие их индивидуально-

личностные позиции: 

 осознание себя как члена общества на глобальном, региональном 

и локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской 

Федерации, житель своего региона); 

 осознание выдающейся роли и места России как части мирового 

географического пространства; 

 осознание единства географического пространства России как 

среды обитания всех населяющих ее народов, определяющей общность их. 

исторических судеб; 

 осознание целостности географической среды во взаимосвязи 

природы, населения и хозяйства Земли, материков, их крупных районов и 

стран; 

 осознание значимости и общности глобальных проблем 

человечества и готовность солидарно противостоять глобальным вызовам 

современности; 

 гармонично развитые социальные чувства и качества: 

 патриотизм, принятие общих национальных, духовных и 

нравственных ценностей; 

 любовь к своему Отечеству, местности, своему региону; 

 гражданственность, вера в Россию, чувство личной 

ответственности за Родину перед современниками и будущими поколениями; 

 уважение к природе, истории, культуре России, национальным 

особенностям, традициям и образу жизни российского и других народов, 

толерантность; 

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

осознание необходимости ее сохранения и рационального использования. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
 

Личностным результатом обучения географии в основной школе 

является формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной 

личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, 

ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических 

принципов и норм поведения. 

Важнейшие личностные результаты обучения географии: 

- ценностные ориентации выпускников основной школы, отражающие 

их индивидуально-личностные позиции: 
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- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и 

локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской 

Федерации, житель конкретного региона); 

- осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, 

материков, их крупных районов и стран; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее сохранения и рационального использования;  

-представление о России как субъекте мирового географического 

пространства, ее месте и роли в современном мире; 

-осознание единства географического пространства России как единой 

среды обитания всех населяющих ее народов, определяющей общность их 

исторических судеб; осознание значимости и общности глобальных проблем 

человечества; 

- гармонично развитые социальные чувства и качества: 

-эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее сохранения и рационального использования; 

- патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 

-уважение к истории, культуре, национальным особенностям, 

традициям и образу жизни других народов, толерантность; 

- образовательные результаты — овладение на уровне общего 

образования законченной системой географических знаний и умений, 

навыками их применения в различных жизненных ситуациях. 

Метапредметные результаты освоения выпускниками основной 

школы программы по географии заключаются в формировании и развитии 

посредством географического знания: 

- познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

- гуманистических и демократических ценностных ориентаций, 

готовности следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

производственной деятельности; 

- способности к самостоятельному приобретению новых знаний и 

практических умений, умения управлять своей познавательной 

деятельностью; 

- готовности к осознанному выбору дальнейшей профессиональной 

траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями. 

Кроме того, к метапредметным результатам относятся универсальные 

способы деятельности, формируемые в том числе и в школьном курсе 

географии и применяемые как в рамках образовательного процесса, так и в 

реальных жизненных ситуациях: 

- умения организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать достигнутые результаты; 
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- умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее 

преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических 

средств и информационных технологий; 

- организация своей жизни в соответствии с общественно значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях 

гражданина, ценностях бытия и культуры, социального взаимодействия; 

- умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки 

и поступки других людей; 

- умения взаимодействовать с людьми, работать в коллективах с 

выполнением различных социальных ролей, представлять себя, вести 

дискуссию, написать письмо, заявление и т. п.; 

- умения ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы 

программы по географии являются: 

- понимание роли и места географической науки в системе научных 

дисциплин, ее роли в решении современных практических задач человечества 

и глобальных проблем; 

- представление о современной географической научной картине мира и 

владение основами научных географических знаний (теорий, концепций, 

принципов, законов и базовых понятий); 

- умение работать с разными источниками географической информации; 

- умение выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

- картографическая грамотность; 

- владение элементарными практическими умениями применять 

приборы и инструменты для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов географической среды; 

- умение вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий, оценивать их последствия; 

- умение применять географические знания в повседневной жизни для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, адаптации к 

условиям проживания на определенной территории, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды как сферы 

жизнедеятельности; 

- умения соблюдать меры безопасности в случае природных стихийных 

бедствий и техногенных катастроф. 
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ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

-опрос учащихся; 

-письмо; 

-чтение; 

-работа с картами; 

-слушание;  

-рассказ;  

-рассматривание наглядных пособий;  

-ответы на вопросы. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
 

Введение (1 час) 

Изучение географии как один из способов познания окружающего мира. 

Главная задача географии – выяснение того, чем живут люди, как они 

взаимодействуют с окружающей средой и изменяют ее. Уникальность 

географических объектов. Разнообразие территории России. Географический 

взгляд на мир. 

 

Раздел I Пространства России (7 часов) 

Россия на карте мира. Доля России в населении и территории мира, Европы и  

Азии. 

Географическое положение и размеры территории. Крайние точки 

территории, ее протяженность. Административно-территориальное 

устройство России. Субъекты Российской Федерации. 

Границы России: сухопутные и морские.  Россия на карте часовых поясов. 

Время поясное, декретное и летнее. Часовые пояса на территории России.  

Практические работы.  

1. Географическое положение России. 

2. Пограничные государства  

 3. Определение разницы во времени отдельных территорий. 

 

 Раздел II. Природа и человек (35  часов)  

Тема 1. Рельеф и недра (5 часов) 

Строение земной коры на территории России. Значение и влияние рельефа на 

жизнь людей. Возраст горных пород. Геологические и тектонические карты.  

Важнейшие особенности рельефа России. Их влияние на природу, хозяйство, 

жизнь населения.  

Современное развитие рельефа. Современные внешние и внутренние факторы 

рельефообразования. Влияние неотектонических движений на рельеф. 

Влияние человеческой деятельности на рельеф Земли.  
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Богатства недр России. Место России в мире по запасам и добыче полезных 

ископаемых. Влияние добычи полезных ископаемых на окружающую среду. 

Рекультивация Земель.  

 

 

 

 

Тема 2. Климат (6 часов) 

 

Климат и человек. Общие особенности климата. Влияние географического 

положения и рельефа на количество тепла. Сезонность – главная особенность 

климата России. Россия – холодная страна. 

Основные климатообразующие факторы. Солнечная радиация, суммарная 

солнечная радиация, их различия на разных  широтах. 

Закономерности циркуляции воздушных масс. Атмосферные фронты, 

циклоны, антициклоны. Распределение тепла и влаги по территории страны.  

Разнообразие типов климата нашей страны и разнообразие условий жизни 

людей.  

 

Тема 3. Богатство внутренних вод России (4часа) 

Роль воды на Земле. Реки. Значение рек в заселении и освоении России. 

География российских рек. Сточные области. Жизнь рек. Падение и уклон рек; 

скорость течения, водоносность рек.  

Разнообразие и значение озер России. Происхождение озерных котловин. 

Грунтовые и артезианские подземные воды. Многолетняя мерзлота.  

Вода в жизни человека. Водные ресурсы. Проблемы рационального 

использования водных ресурсов. 

 

Тема 4. Почвы - национальное достояние страны (4 часа) 

 Значение почвы для становления  человеческого общества. Почвы - особое 

«природное тело». Гумус – вещество, присущее только почве. География почв 

России.  

Рациональное использование и охрана почв. Меры предупреждения и борьбы 

с почвенной эрозией и загрязнением почв.  

 

Тема 5. В природе все взаимосвязано (3 часа) 

ПТК. Факторы формирования  ПТК. 

Зональность и азональность природных комплексов России. Практическое 

значение изучения свойств и размещение ПТК.  

Свойства ПТК: целостность, устойчивость, значение для планирования 

хозяйственной деятельности.  

Человек и ландшафты. Ландшафт и его компоненты – основные ресурсы 

жизнедеятельности людей. Культурные ландшафты – ландшафты будущего. 
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Тема 6. Природно-хозяйственные зоны. (10 часов) 

Учение о природных зонах. В.В. Докучаев  и Л.С. Берг – основоположники 

учения о ландшафтно-географических зонах. 

Зональная обусловленность жизнедеятельности человека. Человеческая 

деятельность – важнейший фактор современного облика и состояния 

природных зон, превращения их в природно-хозяйственные .  

«Безмолвная» Арктика и чуткая Субарктика. Вечная мерзлота, полярные дни 

и ночи, хрупкое равновесие природы.  

Таежная зона. Характерные особенности  ландшафтов. Разные виды тайги в 

России. Специфика жизни в таежных ландшафтах. Преобразование тайги 

человеком. Очаговое освоение и заселение.  

Болота. Причины образования болот. Низинные и верховые болота. Торф и 

его свойства. Роль болот в природе.  

Смешанные леса . – самая преобразованная деятельностью человека 

природная зона. Факторы разнообразия ее ландшафтов. Смешанные леса 

Восточно-Европейской равнины. Муссонные леса Дальнего Востока.  

Лесостепи и степи. Освоение степных ландшафтов – история  приобретения 

и потерь. Значение степной зоны для народного хозяйства России.  

Полупустыни и пустыни, субтропики – южная полоса России. Основные 

свойства природы. Жизнь в полупустынных и пустынных ландшафтах. 

Редкоочаговое расселение.  

Многоэтажность природы гор. Различия в проявлении высотных поясов 

Кавказских и Уральских гор, гор Сибири и Дальнего востока.  

 

Тема 7. Природопользование и охрана природы.  (3 часов) 

Понятие о природной среде, природных условиях и природных ресурсах. 

Классификация природных ресурсов. Природопользование.  

Охрана природы и охраняемые территории при современных масштабах 

хозяйственной деятельности. Роль охраняемых природных территорий. 

Заповедники и национальные парки, заказники и памятники природы.  

 

Практические работы. 

 4. Обозначение на к/к главных тектонических структур, наиболее 

крупных форм рельефа.  

5.  Установление взаимосвязей тектонических скульптур, рельефа и 

полезных ископаемых. 

6. Определение по картам закономерностей распределения солнечной 

радиации, средних температур января и июля, годовое количество 

осадков по территории страны  

7. Обозначение на к/к крупных рек и озер.  

8. Характеристика реки с точки зрения возможностей хозяйственного 

использования . 

 9. Анализ почвенного профиля и описание  условий его формирования. 
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10. Выявление взаимосвязей и взаимозависимости природных зон  и 

условий жизни, быта людей 

 

Раздел III. Население России (16 часов ) 

 

Тема 8. Сколько нас – Россиян? (2 часа) 

Как изменялась численность населения России в 18-20 вв. Людские потери 

России от войн, голода, репрессий. Демографические кризисы.  

Понятие о воспроизводстве населения. Типы воспроизводства. 

Графики изменения численности и естественного движения населения как 

один из видов представления информации. 

  

 Тема 9. Кто мы?  (2 часа) 

Соотношение мужчин и женщин в населении. Причины повышения 

смертности мужчин. Факторы, влияющие на продолжительность  жизни.  

Половозрастная пирамида населения России. Факторы старении населения и 

факторы сохранения высокой доли молодежи.  

Диаграммы как источник географической информации. Их виды.  

 

      Тема 10. Куда и зачем едут люди? (3 часа) 

Виды миграций населения. Роль миграций в становлении и развитии России. 

Факторы миграций. Влияние миграционной  подвижности на традиции, 

характер и поведение людей.  

Внешние миграции населения: в Россию из нее.  

Территориальная подвижность населения. Суточные, недельные, годовые 

циклы передвижений населения. 

Картограммы как вид географической информации. 

 

Тема 11. Человек и труд. (1 час) 

Экономическая оценка жизни человека, экономическая связь поколений. 

Трудовые ресурсы, их состав и использование. Рынок труда. География 

безработицы. 

 

Тема 12. Народы и религии России.  (3 часа) 

Что такое этнический состав населения? Этносы, их отличительные признаки.  

Этнический состав населения России. Религии России. Роль религии в 

формировании Российского государства. Преобладающие религии страны, 

связь религиозного и этнического состава населения.  

 

Тема 13. Где и как живут люди? (6 часов) 

 Плотность населения. Сопоставление плотности населения в разных регионах 

России и других странах. Влияние плотности населения на хозяйство , жизнь 

людей, на природную среду.  
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Расселение людей, типы населенных пунктов. Отличие города от села. 

Понятие урбанизации, ее показатели.  

            Практические работы. 

           11. Города России. 

 

          Раздел IV. Природа и население Санкт-Петербурга и Ленинградской 

области (9 часов). 

Географическое положение региона. Особенности рельефа. Полезные 

ископаемые. Особенности климата. Внутренние воды. Ландшафты и ООПТ. 

Население Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

            Практические работы. 

           12.Нанесение на контурную карту объектов природы региона. 
 

 

РЕСУРСНАЯ БАЗА 

 

УМК по географии. География России. Природа и население., 8 кл., 

ФГОС / А.И. Алексеев, В.А. Низовцев, Э.В. Ким, под редакцией Алеексеева, 

Просвещение, 2022 г. 

Перечень учебного оборудования и технических средств обучения по 

географии: 

1. технические средства обучения: экран, проектор, компьютер, 

системный блок, монитор, клавиатура, колонки, компьютерная мышь, сетевой 

фильтр 

2. оборудование, приспособления, инструменты: глобус земли 

физический, линейка визирная, рулетка, портреты путешественников и 

исследователей; 

3. Видео, DVD, CD - материалы; 

4. Настенные географические карты; 

5. Таблицы по географии; 

6. Раздаточный материал (карточки, тесты, опорные схемы); 

7. Мультимедийные презентации; 

8. Уроки географии, 8 класс; «Кирилл и Мефодий». 
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ЛИТЕРАТУРА 

 

1. География. География России. Природа и население. 8 класс. 

А.И.Алексеев, В.А.Низовцева, Э.В. Ким. – М.: Дрофа, 2018 

2. Методическое пособие к учебникам А.И. Алексеева, В.А. Низовцева, 

Э.В. Ким и др. «География. География России. Природа и население. 

8 класс» и «География России. Хозяйство и географические районы. 

9 класс» под ред. А.И.Алексеева / Э.В.Ким, В.И.Сиротин, А.И. 

Крылов. – М.: Дрофа, 2016 

3. Контрольно- измерительные материалы  8 класс/ Сост. Е.А. Жижина 

М: ВАКО 2016 

4. Географический атлас, 8 класс 

5.  Контурные карты по географии, 8 класс 

6.  Интернет-ресурсы: 

География России: энциклопедические данные о субъектах 

Российской Федерацииhttp://georus.by.ru 

       Гео-Тур: география стран и континентов http://geo-tur.narod.Мир 

карт: интерактивные карты стран и городов http://www.mirkart.ru 

       Народная энциклопедия городов и регионов России "Мой 

Город"http://www.mojgorod.ru      и др. 

 

http://www.mirkart.ru/
http://www.mojgorod.ru/
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