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                                                                                       1.Пояснительная записка 

 
Программа составлена на основе: 

— требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования (ООП СОО), представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (ФГОС) среднего общего образования;  

— Примерной основной образовательной программы среднего общего образования , 

учебником физики (Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. 11 класс. М: Про-

свещение, 2021). 

В ней также учтены основные идеи и положения программы формирования и развития 

универсальных учебных действий для среднего (полного) общего образования и соблюдена 

преемственность с Примерной программой по физике для основного общего образования. 

В рабочей программе для старшей школы предусмотрено развитие всех основных видов 

деятельности, представленных в программе основного общего образования. 

Особенности программы состоят в следующем: 

— основное содержание курса ориентировано на освоение Примерной программы СОО и 

Фундаментального ядра содержания физического образования; 

— объём и глубина изучения учебного материала определяются основным содержанием 

курса и требованиями к результатам освоения основной образовательной программы и 

получают дальнейшую конкретизацию в примерном тематическом планировании; 

основное содержание курса и примерное тематическое планирование определяют 

содержание и виды деятельности, которые должны быть освоены обучающимися при 

изучении физики; 

Освоение программы по физике обеспечивает овладение основами учебно-

исследовательской деятельности, научными методами решения различных теоретических и 

практических задач. 

 

                                                                  2.Цели 
Изучение физики в средней школе на базовом уровне направлено на достижение 

следующих целей: 

•  формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, зна-

чимость физического знания для каждого человека; умений различать факты и 

оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и  связь 

критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать 

собственную позицию; 

•  формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в со -

здании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты 

и процессы окружающей действительности - природной, социальной, культурной, 

технической среды, используя для этого физические знания; 

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих уни-

версальное значение для различных видов деятельности, навыков решения проблем, 

принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных 

навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, эффективного и безопасного 

использования различных технических устройств; 

•  овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об 

основных физических законах и о способах их использования в практической жизни.  

Для достижения поставленных целей учащимся необходимо овладеть методом 

научного познания и методами исследования явлений природы, знаниями о механических, 

тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, 

характеризующих эти явления. У учащихся необходимо сформировать умения наблюдать 

физические явления и проводить экспериментальные исследования с использованием 



измерительных приборов. 

В процессе изучения физики должны быть сформированы такие общенаучные понятия, 

как природное явление, эмпирически установленный факт, гипотеза, теоретический вывод, 

результат экспериментальной проверки, а также понимание ценности науки для 

удовлетворения потребностей человека. 

 

                        3.Содержание учебной программы (с указанием часов) 

№ п/п Разделы/темы 
11 

класс 

1 

Электродинамика (9 ч.)   

Магнитное поле. 5 ч 

2 Электромагнитная индукция. 4 ч 

3 

Колебания и волны (15 ч) 

Механические колебания. 3 ч 

4 Электромагнитные колебания. 5 ч 

5 Производство, передача и использование электрической энергии. 2 ч 

6 Механические волны. 3 ч 

7 Электромагнитные волны. 4 ч 

8 

Оптика. (13 ч) 

Световые волны. 11 ч 

9 Элементы теории относительности. 3 ч 

10 Излучение и спектры. 2 ч 

11 

Квантовая физика (17 ч) 

Световые кванты. 5 ч 

12 Атомная физика. 3 ч 

13 Физика атомного ядра.  7 ч 

14 Элементарные частицы. 2 ч 

15 Строение и эволюция Вселенной. 5 ч 

16 Обобщающее повторение. Резерв. 6 ч 

 Итого 68 ч 

 

 



 4.Требования к уровню подготовки учащихся, успешно освоивших рабочую 

программу    
Предметные результаты 
Основы электродинамики (продолжение) 

Магнитное поле 

Обучаемый научится 

- давать определения понятий: магнитное поле, индукция магнитного поля, вихревое поле, Сила 

Ампера, сила Лоренца, ферромагнетик, домен, температура Кюри; 

- давать определение единица индукции магнитного поля; 

- перечислять основные свойства магнитного поля; 

- изображать магнитные линии постоянного магнита, прямого проводника с током, катушки с 

током; 

- наблюдать взаимодействие катушки с током и магнита, магнитной стрелки и проводника с 

током, действия магнитного поля на движущуюся заряженную частицу; 

- формулировать закон Ампера, границы его применимости; 

- определять направление линий магнитной индукции магнитного поля с помощью правила 

буравчика, направление векторов силы Ампера и силы Лоренца с помощью правила левой руки; 

- применять закон Ампера и формулу для вычисления силы Лоренца при решении задач; 

- перечислять типы веществ по магнитным свойствам, называть свойства диа-, пара- и 

ферромагнетиков; 

- измерять силу взаимодействия катушки с током и магнита. 

Электромагнитная индукция 
Обучаемый научится 

- давать определения понятий: явление электромагнитной индукции, магнитный поток, ЭДС индукции , 

индуктивность, самоиндукция, ЭДС самоиндукции; 

- распознавать, воспроизводить, наблюдать явление электромагнитной индукции, показывать причинно-

следственные связи при наблюдении явления; наблюдать и анализировать эксперименты, 

демонстрирующие правило Ленца; 

- формулировать правило Ленца, закон электромагнитной индукции, границы его применимости; 

- исследовать явление электромагнитной индукции; 

- перечислять условия, при которых возникает индукционный ток в  замкнутом контуре, катушке; 

определять роль железного сердечника в катушке; изображать графически внешнее и индукционное 

магнитные поля; определять направление индукционного тока конкретной ситуации; 

- объяснять возникновение вихревого электрического поля и электромагнитного поля; 

- описывать возникновение ЭДС индукции в движущихся проводниках;  

- работать в паре и группе при выполнении практических заданий, планировать эксперимент; 

- перечислять примеры использования явления электромагнитной индукции;  

- распознавать, воспроизводить, наблюдать явление самоиндукции, показывать причинно-следственные 

связи при наблюдении явления; 

- формулировать закон самоиндукции, границы его применимости;  

- проводить аналогию между самоиндукцией и инертностью;  

- определять зависимость индуктивности катушки от ее длины и площади витков; 

- находить в конкретной ситуации значения: магнитного потока, ЭДС индукции, ЭДС индукции в 

движущихся проводниках, ЭДС самоиндукции, индуктивность, энергию магнитного поля. 

Колебания и волны 
Механические колебания 
Обучаемый научится 
- давать определения: колебания, колебательная система, механические колебания, гармонические 
колебания, свободные колебания, затухающие колебания, вынужденные колебания, резонанс, 
смещение, амплитуда, период, частота, собственная частота, фаза; 
- перечислять условия возникновения колебаний, приводить примеры колебательных систем; 
- описывать модели: пружинный маятник, математический маятник; 
- перечислять виды колебательного движения, их свойства; 



- распознавать, воспроизводить, наблюдать гармонические колебания, свободные, колебания, 
затухающие колебания, вынужденные колебания, резонанс; 
- перечислять способы получения свободных и вынужденных механических колебаний; 
- составлять уравнение механических колебаний, записывать его решение, определять по уравнению 
колебательного движения параметры колебания; 
- представлять зависимость смещения от времени при колебаниях математического и пружинного 
маятника графически, определять по графику характеристики: амплитуду, период и частоту; 
- находить в конкретных ситуациях значения периода математического и пружинного маятника, энергии 
маятника; 
- объяснять превращения энергии при колебаниях математического маятника и груза на пружине; 
- исследовать зависимость периода колебаний математического маятника от его длины; 
- исследовать зависимость периода колебаний груза на пружине от его массы. 
Электромагнитные колебания 
Обучаемый научится 
- давать определения понятиям: электромагнитные колебания, колебательный контур, свободные 
электромагнитные колебания, вынужденные электромагнитные колебания, переменный электрический 
ток, активное сопротивление, действующее значение силы тока, действующее значение напряжения, 
трансформатор, коэффициент трансформации; 
- изображать схему колебательного контура и описывать схему его работы; 
- распознавать, воспроизводить, наблюдать свободные электромагнитные колебания, вынужденные 
электромагнитные колебания, резонанс в цепи переменного тока; 
- анализировать превращения энергии в колебательном контуре при электромагнитных колебаниях; 
- представлять зависимость электрического заряда, силы тока и напряжения от времени при свободных 
электромагнитных колебаниях; определять по графику колебаний его характеристики: амплитуду, период 
и частоту;  
- проводить аналогию между механическими и электромагнитными колебаниями; 
- записывать формулу Томсона; вычислять с помощью формулы Томсона период и частоту свободных 
электромагнитных колебаний; определять период, частоту, амплитуду колебаний в конкретных 
ситуациях; 
- объяснять принцип получения переменного тока, устройство генератора переменного тока; 
- называть особенности переменного электрического тока на участке цепи с резистором; 
- записывать закон Ома для цепи переменного тока;  
находить значения силы тока, напряжения, активного сопротивления цепи переменного тока, 
действующих значений силы тока и напряжения; 
- называть условия возникновения резонанса в цепи переменного тока; 
- описывать устройство, принцип действия  и применение трансформатора; 
- вычислять коэффициент трансформации в конкретных ситуациях 
Механические волны 
Обучаемый научится 
- давать определения понятий: механическая волна, поперечная волна, продольная волна, скорость 
волны, длина волны, фаза волны, звуковая волна, громкость звука, высота тона, тембр, отражение, 
преломление, поглощение, интерференция механических волн, когерентные источники, стоячая волна, 
акустический резонанс, плоскополяризованная волна; 
- перечислять свойства и характеристики механических волн; 
- распознавать, воспроизводить, наблюдать механические волны, поперечные волны, продольные волны, 
отражение преломление, поглощение , интерференцию механических волн; 
- называть характеристики волн: скорость, частота, длина волны, разность фаз волн; 
- определять в конкретных ситуациях скорости, частоты, длины волн, разности фаз. 
Электромагнитные волны 
Обучаемый научится 
- давать определения понятий: электромагнитное поле, вихревое электрическое поле, электромагнитные 
волны, скорость волны, длина волны, фаза волны, отражение, преломление, поглощение, 
интерференция, дифракция, поперечность, поляризация электромагнитных волн, радиосвязь, 
радиолокация, амплитудная модуляция, детектирование; 



- объяснять взаимосвязь переменных электрического и магнитного полей; 
- рисовать схему распространения электромагнитной волны; 
- перечислять свойства и характеристики электромагнитных волн; 
- распознавать, наблюдать электромагнитные волны, излучение, прием, отражение, поглощение, 
интерференцию, дифракцию.  Поляризацию электромагнитных волн; 
- находить в конкретных ситуациях значения характеристик волн: скорости, частоты, длины волны, 
разности фаз; 
- объяснять принцип радиосвязи и телевидения. 
Оптика 
Световые волны. 
Геометрическая и волновая оптика 
Обучаемый научится 
- давать определения понятий: свет, корпускулярно-волновой дуализм света, геометрическая оптика, 
световой луч, скорость света, отражение света, преломление света, полное отражение света, угол 
падения, угол отражения, угол преломления, относительный показатель преломления, абсолютный 
показатель преломления, линза, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы, дисперсия света, 
интерференция света, дифракционная решетка, поляризация света, естественный свет, 
плоскополяризованный свет; 
- описывать методы измерения скорости света; 
- перечислять свойства световых волн; 
- распознавать, воспроизводить, наблюдать распространение световых волн, отражение, преломление, 
поглощение, дисперсию, интерференцию световых волн;  
- формулировать принцип Гюйгенса, законы отражения и преломления света, границы их применимости; 
- строить ход лучей в плоскопараллельной пластине, треугольной призме, тонкой линзе; 
- строить изображение предмета в плоском зеркале, в тонкой линзе; 
- перечислять виды линз, их основные характеристик – оптический центр, главная оптическая ось, фокус, 
оптическая сила; 
- находить в конкретной ситуации значения угла падения, угла отражения, угла преломления, 
относительного показателя преломления, абсолютного показателя преломления, скорости света в среде, 
фокусного расстояния, оптической силы линзы, увеличения линзы, периода дифракционной решетки, 
положения интерференционных и дифракционных максимумов и минимумов; 
- записывать формулу тонкой линзы, находить в конкретных ситуациях с ее помощью неизвестные 
величины; 
- объяснять принцип коррекции зрения с помощью очков; 
- экспериментально определять показатель преломления среды, фокусное расстояние собирающей 
линзы, длину световой волны с помощью дифракционной решетки; 
- выделять основные положения корпускулярной и волновой теорий света 
Излучения и спектры 
Обучаемый научится 
- давать определение понятий, тепловое излучение, электролюминесценция, катодолюминесценция, 
хемиолюминесценция, фотолюминесценция, сплошной спектр, линейчатый спектр, полосатый спектр, 
спектр поглощения, спектральный анализ; 
- перечислять виды спектров; 
- распознавать, наблюдать сплошной спектр, линейчатый спектр, полосатый спектр, спектр излучения и 
спектр поглощения; 
- перечислять виды электромагнитных излучений, их источники, свойства, применение; 
- сравнивать свойства электромагнитных волн разной частоты. 
Основа специальной теории относительности 
Обучаемый научится 
- давать определения понятий: событие, постулат, инерциальная система отчета, время, длина тела, 
масса покоя, инвариант, энергия покоя; 
- объяснять противоречия между классической механикой и электродинамикой Максвелла и причины 
появления СТО; 
- формулировать постулаты СТО; 



- формулировать выводы из постулатов СТО 
закономерностей и законов 
Квантовая физика 
Световые кванты 
Обучаемый научится 
- давать определения понятий: фотоэффект, квант, ток насыщения, задерживающее напряжение, работа 
выхода, красная граница фотоэффекта; 
- распознавать, наблюдать явление фотоэффекта; 
- описывать опыты Столетова; 
- формулировать гипотезу Планка о квантах, законы фотоэффекта; 
- анализировать законы фотоэффекта; 
- записывать и составлять в конкретных ситуациях уравнение Эйнштейна для фотоэффекта и находить с 
его помощью неизвестные величины; 
- приводить примеры использования фотоэффекта; 
- объяснять суть корпускулярно волнового дуализма; 
- описывать опыты Лебедева по измерению давления света и подтверждающих сложное строение атома; 
- анализировать работу ученных по созданию модели строения атома, получению вынужденного 
излучения, применении лазеров в науке, медицине, промышленности, быту 
знаний, так и при помощи методов оценки. 
Атомная физика 
Обучаемый научится 
- давать определения понятий: атомное ядро, энергетический уровень, энергия ионизации, спонтанное и 
вынужденное излучение света; 
- описывать опыты Резерфорда; 
- описывать и сравнивать модели атома Томсона и Резерфорда; 
- рассматривать, исследовать и описывать линейчатые спектры; 
- формулировать квантовые постулаты Бора; объяснять линейчаты спектры атома водорода на основе 
квантовых постулатов Бора; 
- рассчитывать в конкретной ситуации частоту и длину волны испускаемого фотона при переходе атома из 
одного стационарного состояния в другое 
Физика атомного ядра 
Обучаемый научится 
- давать определения понятий: массовое число, нуклоны, ядерные силы, дефект масс, энергия связи, 
удельная энергия связи атомных ядер, радиоактивность, период полураспада, искусственная 
радиоактивность, ядерные реакции, энергетический выход ядерной реакции, коэффициент размножения 
нейтронов, критическая масса, реакторы-размножители, термоядерная реакция: 
- сравнивать свойства протона и нейтрона; 
- описывать протонно-нейтронную модель ядра; 
- определять состав ядер различных элементов с помощью таблицы Менделеева; изображать и читать 
схемы атомов; 
- вычислять дефект масс, энергию связи и удельную энергию связи конкретных атомных ядер; 
анализировать связь удельной энергии связи с устойчивостью ядер; 
- перечислять виды радиоактивного распада атомных ядер; 
- сравнивать свойства альфа-, бета- и гамма-излучений; записывать правила смещения при 
радиоактивных распадах; определять элементы, образующиеся в результате радиоактивных распадов; 
- записывать, объяснять закон радиоактивного распада, указывать границы его применимости; 
определять в конкретных ситуациях число нераспавшихся ядер, число распавшихся ядер, период 
полураспада; 
- перечислять и описывать методы наблюдения и регистрации элементарных частиц; 
- записывать ядерные реакции, определять продукты ядерных реакций, рассчитывать энергический 
выход ядерных реакций; 
- объяснять принципы устройства и работы ядерных реакторов; 
- участвовать в обсуждении преимуществ и недостатков ядерной энергетики 
Элементарные частицы 



Обучаемый научится 
- давать определения понятий: аннигиляция, лептоны, адроны, кварк, глюон; 
- перечислять основные свойства элементарных частиц; 
- выделять группы элементарных частиц; 
- перечислять законы сохранения, которые выполняются при превращениях частиц; 
- описывать процессы аннигиляции частиц и античастиц и рождения электрон-позитронных пар; 
- называть и сравнивать виды фундаментальных взаимодействий; 
- описывать роль ускорителей элементарных частиц; 
- называть основные виды ускорителей элементарных частиц 
Строение Вселенной 
Обучаемый научится 
- давать определения понятий: небесная сфера, эклиптика, небесный экватор, полюс мира, ось мира, круг 
склонения, прямое восхождение, склонение, параллакс, парсек, астрономическая единица, перигелий, 
афелий, солнечное затмение, лунное затмение, планеты земной группы, планеты-гиганты, астероид, 
метеор, метеорит, фотосфера, светимость, протуберанец, пульсар, нейтронная звезда, протозвезда, 
сверхновая звезда, галактика, квазар, красное смещение, теория Большого взрыва, возраст Вселенной; 
- выделять особенности системы Земля-луна; 
 - распознавать, моделировать лунные и солнечные затмения; 
- объяснять приливы и отливы; 
- описывать строение Солнечной системы, перечислять планеты и виды малых тел; 
- перечислять типичные группы звезд, основные физические характеристики звезд, описывать эволюцию 
звезд от рождения до смерти; 
- называть самые яркие звезды и созвездия; 
- перечислять виды галактик; 
- выделять Млечный путь среди других галактик, определять месть Солнечной системы в ней; 
- приводить краткое изложение теории Большого взрыва и теории расширяющейся Вселенной. 
 

                                                                      5.Используемая литература 

 
Используемый учебно-методический комплекс 

 
1.  Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. 11 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций. М: Просвещение, 2020. 

2.  Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 

10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый и углубл. уровни / 

А.В.Шаталина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2020. – 91 с. 

 

Интернет-ресурсы 

Название сайта 

или статьи 
Содержание Адрес 

Каталог 

ссылок на ресурсы 

о физике 

Энциклопедии, 

библиотеки, СМИ, вузы, 

научные организации, 

конференции и др. 

http:www.ivanovo.ac.ru/phys 

Бесплатные 

обучающие 

программы по 

физике 

15 обучающих программ 

по различным разделам 

физики 

http:www.history.ru/freeph.htm 

Лабораторные 

работы по физике 

Виртуальные 

лабораторные работы. 

Виртуальные демонстрации 

http:phdep.ifmo.ru 

http://www.ivanovo.ac.ru/phys
http://www.history.ru/freeph.htm
http://phdep.ifmo.ru/


экспериментов. 

Анимация 

физических 

процессов 

Трехмерные анимации и 

визуализация по физике, 

сопровождаются 

теоретическими 

объяснениями. 

http:physics.nad.ru 

Физическая 

энциклопедия 

Справочное издание, 

содержащее сведения по всем 

областям современной 

физики. 

http://www.elmagn.chalmers.se/%7eigor 

 

 Программное обеспечение современных информационно-коммуникационных 

технологий 

1. 1С. Школа.  Физика, 7-11 кл. Библиотека наглядных пособий. – Под редакцией 
Н.К. Ханнанова. – CD ROM.  
 2. 1 CD for Windows. Физика, 7-11 кл. Библиотека электронных наглядных 
пособий.- CD ROM. 
3.  Электронное приложение к учебникам физики 
4. Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая 
лаборатория). 
5. Лабораторные работы по физике. 8 класс (виртуальная физическая 
лаборатория). 
6. Лабораторные работы по физике. 9 класс (виртуальная физическая 
лаборатория). 
                                                             Литература: 

1. Волков В.А. Универсальные поурочные разработки по физике: 11 класс. - М.: 
ВАКО, 2021. - 400 с. - (В помощь школьному учителю). 

2. Сауров Ю.А. Физика. Поурочные разработки. 10 класс: пособие для учителей 
общеобразовательных учреждений / М.: Просвещение. 2020. 

3. ФИЗИКА 11. Электронное приложение к учебнику Г.Я.Мякишева, 
Б.Б.Буховцева, Н.Н.Сотского. ЗАО «Образование Медиа» ОАО «Издательство 
«Просвещение», 2021. DVD. 
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