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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ № 64» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

 
1.1 Учебный план МОУ «СОШ № 64» – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план среднего общего образования 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

1.2.Учебный план является частью образовательной программы среднего общего 

образования МОУ «СОШ № 64», разработан в преемственности с учебным планом 2022-2023 

учебного года, в соответствии с действующими СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

(постановление Главного государственного врача РФ от 30.06.2020 г. № 16, зарег. в Минюсте 

России 03.07.2020 г., рег номер 58824). 

     В рамках реализации Учебного плана обеспечивается личностное развитие обучающихся, в 

том числе гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, физическое, 

трудовое, экологическое воспитание.   

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются на 

расширенное изучение отдельных предметов, способствующих подготовке к итоговой 

аттестации и выбору дальнейшего профессионального направления обучения, а также, на 

изучение дополнительных предметов, курсов по выбору, проведение групповых занятий.  

 1.4. Нормативная база  

Учебный план МОУ «СОШ № 64», реализующий основную общеобразовательную программу 

среднего общего образования (далее – ООП СОО), формируется в соответствии с 

требованиями:   

- Федерального Закона от 29.12.2012. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413;  

- Примерной основной общеобразовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему, протокол 

2/16-з от 28.06.2016 г.  



- санитарных правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», (постановление Главного государственного 

врача РФ от 30.06.2020 г. № 16, зарег. в Минюсте России 03.07.2020 г., рег номер 58824),  

письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

1.5. Образовательное учреждение реализует в 11 классе программу универсального профильного 

обучения. 

Уровень среднего общего образования в 2023-2024 учебном году работает в следующем 

режиме:  

 11 класс – 34 учебные недели, класс обучается по 5 дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут. 

 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 

СанПиНом 3.1/2.4.3598-20 и составляет по классам: 

 

11 класс - 

 

34 часа. 

 

2. Содержание учебного плана среднего общего образования 

2.1 В 2023-2024 учебном году реализуется ФГОС СОО. 

2.2 Содержание образования в 11 классе реализуется учебно-методическими комплектами, 

включенными в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию в 

образовательных учреждениях при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования на 2023-2024 учебный год (приказом № 766 от 23.12.2020 г. внесены изменения в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254»). 

2.3 Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определённой ФГОС. В 11 классе 2 предмета изучаются на углубленном уровне: русский язык 

и обществознание. 

2.4 В учебный план включены следующие образовательные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Математика и информатика», «Иностранные 

языки», «Естественные науки», «Общественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности».  

2.5 В учебном плане 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1 ч. в неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного из изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом. 

2.6 Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 11 классе используется на 

изучение базовых учебных предметов ФГОС, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения ФГОС, с целью расширения 

возможностей учащихся получить подготовку для сдачи ГИА и представлен следующими 

предметами: 

- химия – 1 час в неделю, 

- биология – 1 час в неделю, 

- география – 1 час в неделю, 



- астрономия – 1 час в неделю, 

- история Саратовского Поволжья – 1 час в неделю, 

 - мировая художественная культура (МХК) – 1 час в неделю, 

- элективный курс по русскому языку «Учимся писать сочинение-рассуждение» - 1 час в 

неделю, 

- элективный курс по математике «Избранные вопросы математики» – 1 час в неделю; 

- элективный курс по обществознанию «Актуальные вопросы обществознания: подготовка к 

ЕГЭ» – 1 час в неделю. 

2.7 Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы при проведении учебных 

занятий:  

 по иностранному языку (английский) (при количестве обучающихся от 25 чел); 

  информатике и ИКТ (при количестве обучающихся от 25 чел, в соответствии с 

возможностями кабинета); 

 по физической культуре (при количестве обучающихся от 25 чел., юноши и девушки); 

 при проведении элективных учебных предметов в 10-11 классах (при количестве 

обучающихся от 25 чел.). 

 

2.8 Внеурочная деятельность в 11 классе реализуется по следующим направлениям: 

гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, 

экологическое, ценности научного познания – в форме кружка, социальное – в форме 

общественно-полезной практики и проектной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

11 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  количество 

часов в неделю  

11 класс 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 2 

Литература Б 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык Б 1 1 

Родная русская 

литература 

Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 

Информатика и ИКТ Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание У 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 25 25 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 9 9 

Астрономия Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

География Б 1 1 

История Саратовского Поволжья Б 1 1 

МХК Б 1 1 

Русский язык ЭК 1 1 

Математика ЭК 1 1 

Обществознание ЭК 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов  1156 1156 

 



План внеурочной деятельности для 11 класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Направление Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/количество 

часов в неделю 

 

11 

 

Инвариантный компонент 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

 «Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Совет обучающихся» Объединение 1 

«Движение первых» Объединение 1 

Волонтерский отряд 

«Пульс» 

Объединение 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 «Олимп» Школьный спортивный 

клуб  

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 

Профориентационные 

занятия,  

профессиональные пробы 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 

Объем внеурочной деятельности за год 204 

  


