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 Пояснительная записка 

Программа курса «Волонтерский отряд - Пульс» МОУ «СОШ № 64» 

предназначена для учащихся 11 классов и составлена на основе программы 

дополнительного образования. Программа составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

нового поколения и направлена на формирование у подростков навыков 

социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять 

давлению социального окружения. Формированию данной компетентности 

способствует сплоченный коллектив волонтёров, который на личном примере 

показывает преимущества здорового образа жизни, оказывает позитивное 

влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.     

Содержание программы соответствует основным принципам 

государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе 

Российской Федерации «Об образовании» это: - помогает дать учащимся 

представление о понятиях «волонтер», «доброволец», сформировать систему 

знаний об основополагающих принципах, лежащих в основе волонтерской 

деятельности; - сформировать целостную систему представлений о 

современных направлениях волонтерской деятельности в России; - обучить 

навыкам организации и реализации мероприятий социального значения с 

использованием разнообразных форм; - вовлечь волонтерский отряд в 

организацию совместных и сетевых мероприятий по профилактике 

асоциальных явлений в молодежной среде и пропаганде здорового образа 

жизни. - вовлечь волонтерский отряд в участие в мероприятиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Общая характеристика программы 

Программа внеурочной деятельности клуба волонтёров «Пульс» в МОУ 

«Средняя школа № 64» преследует основную идею – воспитать поколение тех, 

кто способен помочь и понять, что важны не слова жалости, а отношения на 

равных и реальная помощь, основанная на уважении к человеку. 

Активная жизненная позиция волонтеров, умение взаимодействовать и 

включаться в деятельность, умение получать и передавать информацию – это 

то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. По принципу 

“равный - равному” волонтеры будут передавать сверстникам информацию на 

классных часах, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, 

в ролевых и интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами.  Сам 

волонтер обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для 

окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, 

взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь 

оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские 

позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим. 

В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним 

миром: 

 во-первых, взаимодействуя между собой в процессе деятельности, 

приобретают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, 

включаться в деятельность, несут ответственность (сама волонтерская 

деятельность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие 

в конкурсах, проведение соц. опросов, анкетирования); 

 во-вторых, передавая информацию вовне, своим сверстникам, по 

принципу “равный - равному”, проводя классные часы с тематическими 

информационными выходами в классы, профилактические занятия, 

профилактические сказки, театрализованные конкурсы, агитационные 

выступления, интерактивные игры, акции, оформление 

информационных листовок, тематического уголка. 

 

Направления работы 

 экологическое (организация и участие в различных акциях помощи 

бездомным животным "Поможем животным вместе!", "Сезоны добра", 

поездки в приюты и на передержки города) 

 спортивное (организация и проведение мероприятий по сплочению 

детей и семей "Мама, папа, я - спортивная семья!", масленичные старты) 



 патриотическое (пост № 1, классные часы памяти, участие в акции 

"Бессмертный полк") 

 социальное (помощь детям в трудных ситуациях, поддержка и 

включение в активную деятельность детей с трудностями в поведении, 

работа службы медиации, лагеря и сборы актива) 

 событийное (подготовка к различным школьным праздникам, 

флэшмобы, челленджы, мастер-классы) 

Все это будет способствовать формированию социальной компетентности и 

духовно-нравственному развитию обучающихся, а также их социализации 

 

  



Цели и задачи программы  

Цели программы: 

1. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их 

самостоятельной познавательной деятельности. 

2. Развитие у обучающихся высоких нравственных качеств путём пропаганды 

идей добровольного труда на благо общества и привлечения к решению 

социально-значимых проблем через участие в экологических, гуманитарных, 

социальных, культурно-образовательных, просветительских проектах. 

Задачи программы: 

формировать активную жизненную позицию подростков и стремление 

заниматься волонтерской добровольческой работой; 

сформировать сплочённый коллектив волонтёров и возродить идею шефства 

как средства распространения волонтёрского движения; 

установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и 

развития волонтёрского движения; 

вовлекать школьников в социальную практику; 

предоставлять возможность школьникам проявить себя, реализовать свой 

потенциал; 

утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни; 

расширение сферы внешкольной деятельности и вторичной занятости 

учащихся. 

 

 

 

 



Личностные результаты освоения программы: 

 

формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 

окружающему миру; 

 

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного от­ношения 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культу­ре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

 

развитие морального сознания и компетентности в решении мо­ральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и от­ветственного отношения к 

собственным поступкам; 

 

формирование коммуникативной компетентности в общении и 

со­трудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образователь­ной, 

творческой деятельности. 

 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы: 

 

умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и 

др.); 

умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения 

в России и за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. 

Разработают проект положения о волонтерском отряде, определят идею 

волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы 

на год. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской 

помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, 

предъявляемые к личным качествам волонтера. 

 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). 

Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с 

ограниченными возможностями и пожилых людей. Тренинги, как 

интерактивные методы обучения позволяют более глубоко осознать истинные 

мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие 

навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия 

(сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах 

поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской 

деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, 

помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить 

полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности 

и готовность терпимо относится к окружающим людям. 

 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с 

основными правовыми актами и документами, регламентирующими 

волонтерскую деятельность. Они научатся вести документацию волонтера, 

создавать различную печатную и видеопродукцию для проведения 

мероприятий в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры учатся 

оформлять личное портфолио. 

 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают акции и 

мероприятия различных направлений, с привлечением родительской 

общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах 

разного уровня по направлению своего рода деятельности. 

 



Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ 

касательно здравоохранения;пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, 

ведения активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят 

свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс 

рисунков с обучающимися, для младших школьников организуют игры на 

переменах. 

 

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера.  Обучающиеся 

определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, 

пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике 

реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

 

Формы проведения занятий: 

     Программа «Основы волонтерской деятельности» предусматривает 

теоретические, практические и индивидуальные занятия. 

Теоретические занятия – проводятся в виде групповых развивающихся, 

профилактических, обучающихся и тренинговых занятиях, учебах, сборах 

бесед и т.д. 

Практические занятия – проводятся в виде мини-игр, тренингов, конкурсов, 

опросников, акций, дискуссий т.д. 

Индивидуальные занятия – проводятся с одним или двумя обучающимися в 

индивидуальном порядке. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации деятельности – групповая. 

Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по логике и по своей 

структуре. 

     Одним из способов организации обучения может быть и использование 

дистанционных образовательных технологий, позволяющих осуществлять 

обучение на расстоянии без непосредственного контакта между педагогом и 

учащимися. Такой способ возможен также при организации обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, одарённых детей или детей, по 

каким-либо причинам временно не имеющим возможности посещать 

образовательную организацию. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИОБУЧАЮЩИХСЯ 

Виды деятельности: 

• Познавательная деятельность; 

• Проблемно – ценностное общение; 

• Общественно-полезная деятельность. 

При проведении занятий традиционно используются три формы 

работы: 

• демонстрационная, когда обучающиеся слушают объяснения учителя и 

наблюдают за демонстрационным экраном или экранами компьютеров на 

ученических рабочих местах; 

• фронтальная, когда обучающиеся синхронно работают под управлением 

педагога; 

• самостоятельная, когда обучающиеся выполняют проектные задания в 

режиме самостоятельной работы. 

 

№ п/п Темы Кол-

во 

час. 

1. Вводное занятие  1 

2. Волонтерская деятельность в России  16 

3. Вы решили стать волонтером  6 

4. Волонтерский проект: от идеи к результатам 5 

5. Из опыта волонтерской деятельности  6 

Итого  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Методическое обеспечение программы: 

Методическое обеспечение включает минимально – допустимый 

перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных 

пособий, технических компьютерных и других информационных средств 

обучения. 

Ресурсное обеспечение программы: 

 технические средства обучения: компьютер, принтер, интерактивная 

доска. 
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