
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 
АДАПТИРОВАТЬСЯ К 

ДЕТСКОМУ САДУ

Часто от родителей можно услышать жалобы на то, 
что у детей трудно проходит адаптация к детскому саду. 
Когда ребёнок впервые начинает ходить в садик, а также 
после каникул или длительных болезней, то он 
капризничает, не хочет идти в садик. Время уже 
поджимает, родители опаздывают на работу, начинают 
нервничать, кричать, а дети при этом ещё сильнее ревут.

Настроение на целый день испорчено и у 
родителей и у ребенка. Что делать? Как ходить в садик 
без опоздания и в хорошем настроении? Далее разберем 
ошибки, которые часто совершают родители, поделюсь 
некоторыми инструментами коммуникации с ребенком в 
этот сложный для него период. 

При системном применении этих рекомендаций 
при походе в садик общение с ребенком уже не будет 
создавать прежних проблем.
















